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Registr sledovanych déti s ARl nepotrebovalo
ERICA’ antibiotika pfi [écbé Erdomedem

ARI - akutni respiraéni infekce

Literatura: 1. Aktualni SPC pipravku. 2. Kopfiva F.: Sledovani ATB lé¢by détskych pacientd s recidivujicimi respiraénimi infekcemi v letech 2013-2015 a Erdosteinu, aneb
co nam Fekla ,ERICA®. Vox Pediatriae 2017;1:42-44.

Zkracena informace ERDOMED: S: Erdosteinum 300 mgv 1 tvrdé tobolce, 35 mg v 1 ml perorélni suspenze po nafedént. I: Akutni a chronické onemocnéni hornich a dolnich
cest dychacich (bronchitidy, rhinitidy, sinusitidy, laryngofaryngitidy, exacerbace chronické bronchitidy, CHOPN, hypersekrecni astma bronchiale, bronchiektazie).
Stabilni chronicka bronchitida i u kurakd, prevence rekurentnich infekénich epizod. K adjuvantni [é¢bé s antibiotiky v pfipadech exacerbace s bakterialni infekci, prevence
respiracnich komplikaci po chirurgickém zakroku. Kl: Precitlivélost na léCivou latku nebo na kteroukoliv pomocnou latku a na latky obsahujici volné SH skupiny. Jaterni
poruchy a renalni insuficience (Clkr <25 ml/min), homocysteinurie. Télesnda hmotnost déti <15 kg (suspenze). ZU: Souéasné podavani pfipravku s antitusiky nema
racionalni opodstatnéni a muze zpusobit akumulaci sekretil v bronchialnim stromu se zvySenim rizika superinfekce ¢i bronchospasmu. Suspenze obsahuje sachardzu.
NU: Zfidka se vyskytuje paleni Zahy, nauzea, vyjimecné prijem. V nékolika pfipadech byla pozorovana ztrata nebo porucha chuti. Hypersenzitivni reakce jsou velmivzacné.
IT: Erdostein potencuje G¢inek nékterych antibiotik (napf. amoxicilinu, klarithromycinu). Byl prokazan synergicky Gc¢inek s budesonidem a salbutamolem. TL: Pro uzivani
pfipravku v dobé téhotenstvi, zejména v 1. trimestru, a pfi laktaci musi byt zvlast zavazné diivody. D: Dospéli 1 tobolka 2-3x denné. Suspenze: déti: 15-20 kg (3-6 let) 2,5 ml
2x denné, 21-30 kg (7-12 let) 5 ml 2x denné, nad 30 kg (nad 12 let) 5 ml 3x denné. Dospéli: 8,5 ml 2-3x denné. Pred kazdym pouZitim je tfeba suspenzi znovu protrepat.
DRR: Angelini Pharma Ceska republika s.r.o., Palachovo ndmé&sti 799/5, 625 00 Brno, Ceska republika. Reg. €.: tobolky: 52/045/96-C, suspenze: 52/046/96-C. Uchovavani:
Tobolky pfi teploté do 25 °C, suspenze pred nafedénim nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani, naredénou suspenzi uchovavejte v chladnicce pfi teploté 2-8 °C
po dobu maximalné 15 dnd. Datum posledni revize textu SPC: Tobolky: 1. 11. 2020, suspenze 10. 3. 2022. Pfipravek je vazan na |ékafsky predpis a je hrazen zdravotnimi
pojistovnami s omezenim E/PNE. P: Erdostein je hrazen z prostfedki verejného zdravotniho pojisténi dospélym symptomatickym pacientdm s diagnézou CHOPN od
kategorie A, ktera méa fenotyp bronchiticky a/nebo frekventni exacerbace a/nebo CHOPN s bronchiektaziemi, ktefi dodrzuji zékaz koufeni a sou¢asné spliiuji nasledujici
kritéria: FEV1 po podani bronchodilatancia dosahuje méné nez 80 % nélezité hodnoty a maji alespon 2 exacerbace/rok v anamnéze pfed nasazenim lécby erdosteinem.
Lécba neni nadale hrazena, pokud béhem 3 mésicl nedojde ke zlepSeni pribéhu CHOPN. Seznamte se prosim se Souhrnem dajl o pfipravku (SPC).

A Angelini y
9 Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.,
Pharma Palachovo ndmésti 5, 625 00 Brno, www.angelinipharma.cz
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Prednasejici se budou spole¢né podilet na celém interaktivnim bloku:
doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerova, Ph.D.
MUDr. Lenka Vesela
Mgr. Jana Divoka

Respiracni infekce na prahu dalsi sezény - covid je zpét? - Kopfiva F. (15)
Infekce v rané - zbytecna komplikace - Gregora M. (10)

Novinky v lé¢bé a novorozenecky screening spindlni svalové atrofie - Dolanska A. (15°)
(Predndska podporena spolecnosti Novartis s. r. 0.)

Moznosti regulace neuroimunitnich procesa u déti pomoci nutri¢ni farmakologie - Kotlarova L. (15")

Lacticaseibacillus paracasei Lpc-37™ - inovativni probiotické feseni pro podporu dusevni pohody u adolescentti -
Vagnerova H. (5")
(Predndska podporena spolec¢nosti Favea Plus a. s.)

11.20-11.50 PRESTAVKA

Déti v ohrozeni - Dudova . (10")

Moznosti a limity détské psychiatrické péce - Kerner J. (20")
Emocni nestabilita v adolescenci - Kocourkova J. (20°)
Suicidalita a sebeposkozovani - Koutek J. (207)

Déti v sitich - Kolouch D. (20")

13.20-14.10 OBEDOVA PRESTAVKA

Pankreatitidy v détském véku — Dédic¢ T. (15”)
Celiakie a laktézova intolerance — Netvalova S. (15°)
Dif. dg. hepatopatii v pediatrii - Gonsorcikova L. (15%)
Cizi télesa v GIT - VyhnéanekR. (15%)

15.20-15.35 PRESTAVKA

Periodické horecky v ambulanci PLDD - Cebecauerova D. (15°)
(Predndska podporena spolecnosti Novartis s. r. 0.)

Pomoc maminkam pfi diverzifikaci kojenecké stravy - Markova L. (10°)
Atopicka dermatitida tipy a triky v péci o kaizi - Novakova M. (15")
0d oligosacharida k imunité - Pech J. (15")

Meningokoky v ¢islech — Blechova Z. (157)
(Predndska podporena spolecnosti Sanofi, s. r. 0.)

Nova éra biologické terapie jiz pro nejmensi pacienty - Cadova J. (15")
(Pfedndska podporena spolenosti Sanofi, s. r. 0.)

17.00-17.20 PRESTAVKA

Diferencialni diagnostika détskych exantémi - Cadova J. (20")
Kozni infekce v détském véku - Holeckova B. (20")

Moderni terapie imunitné podminénych onemocnéni v détské dermatologii - Rob F. (20)

18.30 ZAKONCENI PRVNIHO DNE KONGRESU
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PROGRAM - sobota 2. listopadu 2024

9.00-10.00

10.00-10.50

10.50-11.20

11.20-12.20

12.20-13.05

13.05-13.50

13.50-15.20

15.20

NAVIGACN| =
PLANEK 0

interaktivni pfednaska

PRAXE LEKARE POHLEDEM PRAVNIKA - Mgr. Jan Zahalka (60)

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE |
= Deficit vitaminu D a nové moznosti lécby - Jiskra J. (20)
= Novy trend v peroralni suplementaci zelezem - sukrosomalni Zelezo - Dolezal T. (15)

= Akutni ambulantni uroinfekce - Emmer J. (157)
PRESTAVKA

A CESTOVNI MEDICINA - JAK SE SPRAVNE POSTARAT O CESTOVATELE PRED CESTOU A PO NAVRATU -
MUDr. Milan Trojanek, Ph.D. (60°)

MEZIOBOROVA SPOLUPRACE Il
B Vyuzitie synergie imunomodulécie a synbiotik v praxi - Kuniakova R., Pincek M. (15")

=  Imunomodulans na dosah ruky - Herknerova M. (15°)

m Novinka v lé¢bé akné - trifaroten - Fialova A. (15°)
OBEDOVA PRESTAVKA

PSYCHOAKTIVNI LATKY A ZAVISLOSTI - NOVINKY
odborny garant doc. MUDr. Viktor Mrav¢ik, Ph.D.

= Novinky v regulaci psychoaktivnich latek v CR - vychodiska a principy — Mrav¢ik V. (30°)
= Nové psychoaktivni latky - zakladni prehled a vyskyt v CR - Kuchaf M. (30")

= Energetické napoje a jak k nim pristupovat - Habifnakova R., Novakova E. (30)

ZAKONCENi KONGRESU, LOSOVANi ANKETY

Zména programu vyhrazena
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PRVNI A DOPOSUD JEDINA LECBA ZACILENA NA IL-4 A 1L-13,
KLICOVE SPOUSTECE PRETRVAVAJICIHO ZANETU TYPU 2'2

6 INDIKACI

2 KLiICOVE CYTOKINY

DUPIXENT

INDIKACE:'

Nové schvaleno

ATOPICKA PRURIGO ASTMA CHRONICKA CHRONICKA EOZINOFILNi

OBSTRUKCNI RINOSINUSITIDA
DERMATITIDA NODULARIS TN B ERNR TR EZOFAGITIDA

1 MILION

PACIENTO NA TERAPII

CELOSVETOVE NAPRIC VSEMI INDIKACEMI®?

Reference: 1. SPC Dupixent, datum revize textu 28. 6. 2024. 2. Gandhi NA et al. Nature Rev Drug Disc. 2016; 15: 35—50. 3. 1QVIA Sanofi Integrated DUPIXENT Platform.

Zkracend informace o pfipravku
Nazev pripravku: Dupixent 200 mg injekéni roztok v predplnéné injekéni stikacce/ v predplnéném peru, Dupixent 300 mg injekéni roztok v predplnéné injekéni stifkacce/ v predpinéném peru. Léciva latka: Dupilumab. Indikace: Atopickd dermatitida (AD): Dupixent je indikovén k I6ché stiedné tézké az
tézké AD u dospélych a dospivajicich ve véku od 12 let a starsich, ktef jsou vhodnymi kandiddty na systémovou terapii, a k é¢bé tézké atopické dermatitidy u déti ve véku od 6 mésicti do 11 let, které jsou vhodnymi kandidéty na systémovou terapii. Astma: Dupixent je indikovan jako pfidatnd udrZovaci lécba
u dospélych, dospivajicich od 12 leta détive véku od 6 do 11let s tézkym astmatem se zanétem typu 2 charakterizovanym zvysenym poctem eozinofilii v krvi a/nebo zvysenim mnoZstvi exhalovaného oxidu dusnatého (FENO), jejichz nemoc neni dostatecné kontrolovana inhalacnimi kortikosteroidy (IKS) ve vysokyich
davkdch (v pripadé déti od 6 do 11 let ve strednich az vysokych davkdch) a dalsim [écivym pripravkem k udrzovaci Iéché. Chronickd rinosinusitida s nosni polypézou (CRSwNP): Dupixent je indikovan jako pridatnd terapie k intranazdlnim kortikosteroidtim pro lécbu dospélych s tézkou CRSWNP, u nichz
terapie systémovymi kortikosteroidy a/nebo chirurgicky zakrok nezajistuji dostatecnou kontrolu onemocnéni. Prurigo nodularis: Pripravek Dupixent je indikovdn k I6bé stfedné tézkého az tézkého prurigo nodularis (PN) u dospélych, ktefi jsou vhodnymi kandiddty pro systémovou terapii. Eozinofilni
ezofagitida (EoE): Pripravek Dupixent je indikovan k [é¢bé eozinofilni ezofagitidy u dospélyich a dospivajicich ve véku od 12 let s télesnou hmotnosti alespon 40 kg, jejichz onemocnéni nenf dostatecné kontrolovano konvencni lécbou, netolerujf ji nebo ktef nejsou pro konvencni lécbu vhodnymi kandidaty
Chronickd obstrukéni plicni nemoc (CHOPN): Dupixent je indikovan u dospélych pacientti jako pridatnd udrzovaci Iécba nekontrolované chronické obstrukénf plicni nemoci (CHOPN) charakterizované zvySenym poctem eozinofilii v krvi v kombinaci s inhalacnim kortikosteroidem (IKS), dlouhodobé plisobicim
beta2-agonistou (LABA) a dlouhodobé plisobicim muskarinovym antagonistou (LAMA) nebo v kombinaci s LABA a LAMA, nejsou-li IKS vhodné. Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivou ltku nebo na kteroukoliv pomocnou létku. Davkovani a zpiisob podani subkutanni injekce: Atopickd
dermatitida: Doporucend tvodni dévka dupilumabu u dospélyich pacientd je 600 mg, ndsledovand davkou 300 mg kazdy druhy tyden formou subkutanni injekce. U dospivajicich pacient( ve véku od 12 do 17 let s hmotnosti méné nez 60 kg: tvodni davka 400 mg, ndsledovand davkou 200 mg kazdy druhy tyden.
U dospivajicich s hmotnosti 60 kg nebo vice: tvodni dévka 600 mg, nésledovand davkou 300 mq kazdy druhy tyden. U détf ve véku od 6 do 11 let s hmotnosti 15 kg a7 méné ne7 60 kg: dvodni dévka 300 mg v den 1, ndsledovand dévkou 300 mg v den 15, a ndsledovand dévkou 300 mg kazdé 4 tydny (Q4W),
pocinaje 4 tydny po ddvce v den 15. Davka miiZe byt u pacientd s télesnou hmotnosti 15 kg az méné nez 60 kg na zékladé posouzeni Iékafem zvySena na 200 mg Q2W. U déti ve véku 6 a7 11 let s hmotnosti 60 kg nebo vice: Gvodni dévka 600 mg, ndsledovand dévkou 300 mq kazdy druhy tyden. U déti ve véku od
6 mésicti do 5 let s hmotnosti 5 az méné nez 15 kg: Gvodni ddvka 200 mg, nésledovand dévkou 200 mg kazdé 4 tydny. U déti ve véku od 6 mésicti do 5 let s hmotnosti 15 az méné nez 30 kg: ivodni dévka 300 mg, ndsledovand davkou 300 mg kazdé 4 tydny. Dupilumab v predpInéném peru je urcen k pouzitf
u dospélych a pediatrickych pacientti ve véku od 2 let. Dupilumab v pfedpInéné injekcni stikacce je urcen k pouZiti u dospélych a pediatrickyich pacientd ve véku od 6 mésicti. Dupilumab Ize pouzivat s topickymi kortikosteroidy (TKS) nebo bez nich. U pacientdi, u nichz nebyla po 16 tydnech écby zaznamendna zadnd
odpovéd, je treba zvazit ukonceni [écby AD. Astmaz Doporucend ddvka dupilumabu u dospélych a dospivajicich (od 12 let a starsich): U pacientd s tézkym astmatem uZivajicich perordln kortikosteroidy nebo u pacientti s tézkyjm astmatem a komorbidni stiedné tézkou az tézkou AD nebo u dospélyich pacientl
s komorbidni tézkou CRSWNP je tivodni ddvka 600 mg, nsledovand davkou 300 mg kazdy druhy tyden. U viech ostatnich pacienti je Gvodni davka 400 mg, nésledovand davkou 200 mg kazdy druhy tyden poddvanou formou subkutanni injekce. U déti ve véku od 6 do 11 let s hmotnosti 15 kg az méné nez 30 kg:
300 mq kazdé 4 tydny (Q4W). U déti ve véku od 6 do 11 let s hmotnosti 30 kg az méné ne7 60 kg: 200 mg kazdy druhy tyden (Q2W) nebo 300 mq kazdé 4 tydny (Q4W). U déti ve véku od 6 do 11 let s hmotnosti 60 kg nebo vice: 200 mg kazdy druhy tyden (Q2W). U pediatrickych pacient (ve véku od 6 do 11 let)
s astmatem a komorbidni tézkou atopickou dermatitidou mé byt podle schvélené indikace dodrZovéna doporucend davka uvedend pro atopickou dermatitidu. Pacienti uzivajici soucasné perordIni kortikosteroidy mohou sniit dévku steroidd, pokud jiz Iébou dupilumabem doslo ke klinickému zlepseni. Dupilumab
je urcen pro dlouhodobou Iécbu. Potreba pokracovani v Iécbé mé byt zvézena nejméné jednou rocné na zakladé lékarského vyhodnoceni zévaznosti priznak(i astmatu u pacienta. CRSwNP: Doporucend tvodni dévka u dospélyich pacient je 300 mg dupilumabu, ndsledovand davkou 300 mg kazdy druhy tyden.
Dupilumab je urcen pro dlouhodobou lécbu. U pacientd, u nichz nebyla po 24 tydnech zaznamendna zédnd odpovéd, je tieba zvazit ukonceni Iéchy. Prurigo nodularis: Doporucena tvodni dévka dupilumabu u dospélych pacient je 600 mg (dvé 300mg injekce), nasledovand davkou 300 mg kazdy druhy tyden.
Dupilumab Iz pouZivat s topickymi kortikosteroidy nebo bez nich. Eozinofilni ezofagitida: Doporucend davka dupilumabu u pacient(i od 12 let s télesnou hmotnosti alespori 40 kg je 300 mg kazdy tyden. CHOPN: Doporucend dévka dupilumabu u dospélych pacientt je 300 mg, podévand kazdy druhy tyden.
Zvlastni upozornéni a opatfeni pro pouZiti: Dupilumab nenf urcen k 1éché akutnich priznakd ani akutnich exacerbacf astmatu nebo CHOPN. Dupilumab neni urcen k Ié¢bé akutniho bronchospazmu ani status asthmaticus. Po zahdjeni léchy dupilumabem se nesmi nahle vysadit systémové, topické ci inhalacnf
kortikosteroidy. Hypersenzitivita: Pokud dojde k systémové hypersenzitivni reakci (okam?ité nebo opozdéné), musf byt podavani dupilumabu okamZité preruseno a musi byt zahdjena prislusnd lécba. Eozinofiln stavy: U dospélych pacientt [écenyich dupilumabem, kteff se zicastnili programu zaméfeného na vyvoj
astmatu, byly hldSeny pripady eozinofilni pneumonie a pfpady vaskulitidy konzistentni s eozinofilni granulomatdzou s polyangiitidou (EGPA). Parazitdmi infekce (helmintdzy): Pacienti se zndmymi parazitamimi infekcemi byli vylouceni z tcasti v klinickych studiich. Pacienti s jiz existujicimi parazitdmimi infekcemi
majf byt 1éceni jesté pied zahdjenim 1écby dupilumabem. Pokud se pacienti nakazi béhem Iécby dupilumabem a nereaguji na antiparazitami lécbu, musi byt [écba dupilumabem prerusena, dokud infekce neodezni. Prihody souvisejici's kanjunktivitidou a keratitidou: Pacienti léceni dupilumabem, u nichz dojde k rozvoji
konjunktivitidy pretrvavajici i po standardni Iécbé, nebo pacienti se znamkami a piiznaky naznacujicimi keratitidu maji v pfipadé potieby podstoupit oftalmologické vy3etreni. Komorbidni astma: Pacienti Iéceni dupilumabem pro stfedné tézkou a7 tézkou AD nebo tézkou CRSWNP, ktefi majf také komorbidni astma,
nemajf upravovat nebo prerusovat [écbu astmatu bez konzultace s lékafem. Pacienti s komorbidnim astmatem maji byt peclivé sledovani po vysazeni dupilumabu. Ockovdni: Zivé nebo atenuované vakeiny se nemajf aplikovat pii poddvén dupilumabu, protoze nebyla stanovena jejich Klinickd bezpecnost a cinnost.
Aby se zlepsila sledovatelnost biologickych Iécivych pripravkl, mé se prehledné zaznamenat nazev podaného pfipravku a ¢islo Sarze. Interake: V Klinické studii u pacientti s AD byly hodnoceny t¢inky dupilumabu na PK substratti CYP. Utinek dupilumabu na PK soub&zné podavanych Iéciv se nepiedpoklada.
Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Jéhotenstvi: Udaje o podavani dupilumabu téhotnym zendm jsou omezené. Dupilumab |ze v téhotenstvi pouzit pouze tehdy, pokud potencidlnf piinos prevéizi potencidIni riziko pro plod. Kojeni: Neni zndmo, zda se dupilumab vyluéuje do lidského matefského mléka nebo zda je
systémové absorbovan po perordlnim podant. Je tieba rozhodnout, zda je vhodné prerusit kojeni nebo prerusit Iécbu dupilumabem s pfihlédnutim k pifnosu kojenf pro dité a prinosu Iécby pro Zenu. Fertilita: Studie na zvifatech neprokdzaly zhorsen fertility. Ucinky na schopnost Fidit a obsluhovat stroje:
Dupilumab nemd zadny nebo ma zanedbatelny vliv na schopnost fidit nebo obsluhovat stroje. Nezadouci ticinky: Nejcastéjsimi nezadoucimi tcinky pfi lécbé atopické dermatitidy, astmatu a CRSWNP jsou reakce v misté injekce (vcetné erytému, edému, pruritu, bolesti a otoku), konjunktivitida, alergickd
konjunktivitida, artralgie, herpes (st a eozinofilie. Dalsim nezadoucim cinkem hidsenym pfi léché Eof a CHOPN byla modrina v misté injekce. U pacientl s CHOPN byly hlaseny dalsi nezadouci ticinky, jako je indurace v misté injekce, vyrazka v misté injekce a dermatitida v misté injekce. Vzacné byly hldseny pripady
sérové nemodi, reakce podobné sérové nemoci, anafylaktické reakce a ulcerdzni keratitidy. Predavkovani: Pro predavkovéni dupilumabem neexistuje zddna specifickd lécba. V' pripadé predavkovani je tieba u pacienta sledovat jakékoliv zndmky a pfiznaky nezédoucich tcinkli a okamzité zahdjit vhodnou
symptomatickou 1écbu. Doba pouZitelnosti: 3 roky. Zvlastni opatteni pro uchovavani: Uchovévat v chladnicce (2°C=8°C). Chrdnit pred mrazem, uchovavat v piivodni krabicce, aby byl pfipravek chranén pfed svétlem. Baleni: Dupixent 200 mq v 1,14 ml roztoku a Dupixent 300 mg ve 2 ml roztoku
v predplnéné injekeni stifkacce/ v predpinéném peru. Registradni isla: EU/1/17/1229/005-006, 008-010, 012-014,016-018, 020, 023-028. Drzitel rozhodnuti o registraci: Sanofi Winthrop Industrie, 82 avenue Raspail, 94250 Gentilly. Datum posledni revize textu: 28.6. 2024. Pfipravek Dupixent
je vydavan pouze na lékarsky predpis, je pIné hrazen z prostiedk( vefejného zdravotniho pojisténi dospélym pacienttim, pediatrickym a dospivajicim pacienttim s tézkou formou atopické dermatitidy od 6 let do 18 let, v éché dospélych pacient s tézkou CRSWNP a v [éché dospélych a dospivajicich pacientti od
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doc. MUDr. Irena Aldhoon Hainerova, Ph.D.!, MUDr. Lenka Vesela'?,
Mgr. Jana Divoka?

Klinika déti a dorostu 3. LF UK a FNKV Praha

2Oblastni nemocnice Kolin, a. s.

3Soukroma psychoterapeutickd praxe, Praha, Brandys nad Labem

Obezita v détském véku je zdvaznym zdravotnim problémem, ktery vyznamné ovliviiuje
jak fyzické, tak i psychické zdravi ditéte a ma dlouhodobé dusledky na jeho budouci zdravotni
stav. Tato interaktivni pfednaska ma za cil poskytnout komplexni ndvod k pfistupu a lécbé
nadmérné télesné hmotnosti u déti ve spolupréci s rodinami.

Uvodni ¢ast prednasky bude vénovana diferencialni diagnostice obezity u déti. Zde budou
probréany nékteré typické priznaky a symptomy, které mohou ukazovat na vzacné;jsi sekundarni
pficiny obezity. Nékteré endokrinni ¢i geneticky podminéné pfipady obezity budou dolozeny
kazuistikami. Pediatrdm budou poskytnuty postupy k diferencidlni diagnostice, véetné dopo-
ruceni na laboratorni vysetieni, kterd je vhodné zaradit do diagnostického procesu.

Druhd ¢ast prednasky se zaméfi na spravné vysetieni pacienta s obezitou. Probrana bude
anamnéza vcetné otazek na zivotni styl ditéte a rodiny, dale pak fyzikalni vysetieni. Denni
rezim (vyziva, pohybové aktivity, spanek, screentime a rodinné zvyklosti) budou prezentova-
ny formou interaktivnich scénafd. Budou predstaveny klicové terapeutické postupy, véetné
farmakologickych moznosti.

Nedilnou soucésti komplexni péce o rodiny s ditétem s obezitou je psychoterapeuticka
podpora. Psychoterapeutka se zaméfi na nékteré klicové aspekty, véetné doporuceni, jak
vhodné komunikovat s ditétem problematiku nadmérné télesné hmotnosti. Soucasti bude
také predstaveni metod vyplyvajicich z kognitivné-behavioraIni psychoterapie, motivacnich
rozhovor( a dalSich smér(i. Zamétime se zejména na hledani osobnich i rodinnych psychickych
bariér Uspésné zmény zivotniho stylu.

V zévéru bude predstaven projekt KAMP (KArdioMetabolickd Prevence), ktery je urcen
pro dospivajici s obezitou a zahrnuje jak prezen¢ni, tak distan¢ni podporu multidisciplindrnim
tymem po dobu 12 tydnd. Kratce bude predstavena koncepce tohoto projektu a nékteré do-
savadni vysledky. Zuc¢astnéni se dozvi o moznostech zapojeni do projektu a pfistupech, které
mohou vyuzit ve své vlastni praxi.

Tento interaktivni a prakticky pfistup umozni pediatrim ziskat uZite¢né informace, i prak-
tické dovednosti pro zvladnuti jednoho z nej¢astéjsich a nejnarocnéjsich zdravotnich probléma
détské populace soucasnosti.

Podporeno instituciondini podporou Programu Cooperatio 3. LF UK.
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ZA VYPLNENOU ANKETU

Byl pro vas program pfinosny?

Jakd dal3i témata by vas zajimala?
Chybi vdm néco na kongrese?

VyuZivate on-line vzdélavani od Solenu?

VypInénim nasf ankety miiZete ovlivnit podobu
dalsich rocnikti kongresu a casopisu.

Anketu najdete na nasem stanku Solen

aza vyplnéni miizete obdrzet praktické ceny.
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KTUALITY V PEDIATR

MUDr. Martin Gregora
Oddéleni détské + JIP, Nemocnice Strakonice, a. s.

Zvysujici se hrozba infekci, souvisejici komplikace a nardst nakladovosti lécby vede ke stale
vys$simu pouzivani antiseptik. Jejich spotfeba roste stabilnim tempem prakticky celosvétové
jiz delSi dobu.

V poslednich letech byly definovany pozadavky na antiseptika riznymi standardy. Realizace
klinickych studii, které by hodnotily antiseptika z pohledu téchto standardt v redlnych podmin-
kach, je zna¢né obtizna. Na trhu jsou tak dostupné rlizné produkty, jejichz antimikrobialni G¢inek
a daldi dulezita kritéria se znac¢né lisi. Identifikovat rozdily mezi dostupnymi antiseptiky a roz-
hodnout, ktery produkt je pro pacienta nejpfinosné;jsi, tak mlze byt obtizné i pro odborniky.

Antiseptika se pouzivaji jednak pro profylaktické ucely, typicky pro prevenci nérGstu pa-
togenl pfi vzniku ran, a rovnéz pro terapeutické ucely, zejména pro Ié¢bu klinicky zjevnych
nebo lokalnich infekci, napfiklad mykézy, bakteridlni dermatitidy apod. Zatimco pfi profylaxi
je pouziti antiseptik spise jednordzové nebo s malym poctem opakovani, pfi terapeutickém
pouziti se aplikuji opakované a delsi dobu. Volba vhodného antiseptika by proto méla byt
provedena s ohledem na typ pacienta (vék, zdravotni stav), Gcel, anatomickd mista pouziti
a dalsi okolnosti. Kritéria pro vybér jsou zejména prokazana ucinnost vici riznym skupinam

patogend, tolerabilita tkani vici pouzité latce a délka pisobeni v misté aplikace.

MUDr. Anezka Dolanska
Klinika détské neurologie, FN Motol, Praha

SpindIni muskularni atrofie (SMA) je autozomalné recesivné dédéné progresivni onemoc-
néni dané nevratnou ztratou motoneuron( prednich roh(i mi$nich. Jiz 7 let je v Ceské repub-
lice dostupnd kauzélni terapie, v sou¢asné dobé se jednd o 3 |écivé pfipravky. RozliSujeme
4 typy SMA dle tize obtizi a progndzy pacienta. Klinicky fenotyp se odviji predevsim od poctu
kopii genu SMN2. Délka Zivota déti s nejtézsi formou SMA dfive nepresahovala kojenecky ¢i
¢asné batoleci vék. Pacienti s genetickou vlohou pro onemocnéni SMA, ktefi jsou kauzalné
|éceni pred rozvojem symptom{ tohoto onemocnéni, maji dnes nadéji na normalni ¢i témér
normalni motoricky vyvoj a béznou o¢ekavanou délku zivota. Cim dfive je pacient lé¢en, tim
mirné&jsi fenotyp rozvine. Dne 1. 1. 2022 byl v CR spustén pilotni projekt novorozeneckého
screeningu (NBS) pro toto onemocnéni s celkovym poctem 22 zachycenych novorozenct
s genetickou vlohou pro SMA, coz pfiblizné odpovida predikované prevalenci této diagnézy
v CR.0Od 1. 1.2024 byl screening SMA zahrnut do standardniho novorozeneckého screeningu
v CR. Vzhledem k metodice NBS a jejim limitlim bohuzel neni mozné zachytit 100 % pacientd
s vlohou pro toto onemocnéni. Screeningu tak unikne pfiblizné 5 % pacientl (tzv. slozenych
heterozygot(). Tito pacienti nebudou odhaleni v¢as a symptomy onemocnéni rozvinou.
Je tedy tfeba co nejdfive rozpoznat klinické zndmky onemocnéni SMA a nevratnou ztratu

motoneuronl ¢asnou kauzalni Ié¢bou zastavit.

(Predndska podporena spolecnosti Novartis s. r. 0.)

raxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz
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NASE MLEKO®a KOZi KASE®
vyrabime s péci a laskou v jiznich Cechéch
z kvalitniho pInotu¢ného koziho mléka bez jakékoli
suroviny kravského plvodu.

PREMIOVA CESKA

KOJENECKA VYZIVA

Z KOZIHO MLEKA

Kojenecka vyziva NASE MLEKO®
Pocatecni, pokracovaci a batoleci formule
Nase mléko® jsou pIné adaptované pro
potteby kojencli a batolat.

NaSe mléko je doplnéno o nukleotidy, cholin,

rybi olej, ktery je zdrojem omega3 mastnych

kyselin, DHA a ARA. Obsahuje vSechny
\}2/2)3IEL\I\'I\IIET(;(KYCH 8 \}iggléli\flTKASi nezbytné vitaminy a mineralni latky, v¢.
MLEK 0-3 ROKY 0D 4. MESICE Zeleza a jodu. Spliuje vSechny legislativni

pozadavky EU.

¢ Nizky podil alergenu alfa S-1 kaseinu
¢ Snadno stravitelné bilkoviny

» \lysoky podil oligosacharid

o kravské mléko

e

. -
e kravskou laktozu ’Qa /

>

NaSe mléko® neobsahuije: Q
/

e palmovy olej o
e GMO

DULEZITE UPOZORNEN: nejlepsi stravou
pro miminko je materské mléko.

Zjistéte vice na: www.nase-mleko.cz

NOVINKA - ProbioFlora® Junior DUQ

Prvni dudlni synbiotikum pro posileni mikrobiomu horniho i dolniho travi-
ciho traktu - zvySena ucinnost probiotik. Ranni a veCerni tobolka s 9 kmeny
probiotickych bakterii, vitaminy C, B, a arabinogalaktany pro podporu obrany-
schopnosti. Vhodné pii a po 16¢bé antibiotiky, po chemoterapiich a pfi cestach

do zahranici.

Dva blistry s 15 tobolkami. Idedlni pro kazdodenni péci o mikrobiom celého
traviciho traktu.

Doplnék stravy

Pro déti od 3 let
a dospélé

UROefekt® junior

Lahodny instantni ndpoj v praSku s brusinkami a synergicky
plisobicimi extrakty z celiku zlatobylu, bfizy a ibiSku.

e vyborna chut

e zvySi pitny rezim pfi urologickych obtizich

e rozpustny v teplé i studené vodé

e bez nutnosti polykani tablet nebo kapsli

e baleno po 14 porcich

* kladné posouzeny Ceskou pediatrickou spole¢nosti.

Pro déti od 3 let
a dospélé

iontia® prebio

Rehydratacni iontovy ndpoj k zavodnéni a dopinéni iontil
pii dehydrataci zpiisobné horeckou, zvracenim, prijmem
nebo prehiatim.

e antiemeticky Ucinek diky zazvorovému extraktu

e s prebiotickou vlakninou

e vhodné i pro téhotné Zeny a diabetiky

e haleni 30 sackd.

Vyrobce: GOLDIM spol. s r.o. 1V Lukach 923 1 392 01 Sobéslav | www.goldim.cz | obchod@goldim.cz



PharmDr. Lucie Kotlarova
inPHARM CLINIC s. r. 0., Jesenice

Cilem této prednasky je prozkoumat, jak mohou nékteré nutri¢ni intervence v rdmci nutri¢ni
farmakologie pfispét k regulaci neuroimunitnich funkci u déti. Neuroimunitni interakce hraji
zasadni roli ve vyvoji a udrzovani zdravi détského organismu, pticemz jejich dysregulace mu-
ze vést k riznym zdravotnim problémdm, véetné zdnétlivych onemocnéni a infekci, depresi,
autoimunitnim onemocnénim.

Prednaska poskytne prehled aktualnich vyzkumu a klinickych studii, které ukazuji, jak vi-
taminové intervence mohou pfispét k prevenci a [é¢bé neuroimunitnich poruch. Diskutovany
budou také moznosti suplementace nutri¢nich latek v pediatrické praxi, véetné doporucenych
davek a potencialnich pfinost pro mladé pacienty.

Tato predndska je urcena pro pediatry, ktefi hledaji zpUsoby, jak podpofit neuroimunitni
zdravi svych pacienttd prostfednictvim jednoduchych, ale Gc¢innych nutri¢nich intervenci.

Hana Vagnerova
FAVEA Plus a. s., Praha

Lacticaseibacillus paracasei (HOWARU Lpc-37™) je inovativni probiotické feseni pro podporu
dusevni pohody u adolescentt a bylo klinicky prokazano, ze zvlada psychickou reakci mysli
na stres.

Vyznamné snizuje vnimany stres uzivatell, pomaha vyrovnavat naladu, podporuje celkovou
dusevni pohodu a nabizi uvolnény stav mysli.

Novy produkt spole¢nosti Favea + Probiolact NO DEP.

(Predndska podporena spolecnosti Favea Plus a. s.)

doc. MUDr. lva Dudova, Ph.D.
Détska psychiatrickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Tlak na détskou psychiatrickou pécije v poslednich letech enormni, trend nardstu potreby
péce jsme vsak zaznamenali jiz pfed pandemii covidu-19. V dobé lockdownu a opatfeni spo-
jenych s uzavienim 3kol jsme registrovali extrémni narlst déti a adolescentl s psychickymi
potizemi, podobné jako v jinych vyspélych zemich svéta se jednalo zejména o adolescentni
divky. Nejvice zastoupené byly Gzkosti, depresivni prozivani, emoc¢ni nestabilita, sebeposkozo-
véni, sebevrazedné myslenky az pokusy o sebevrazdu. Po znovuotevieni skol se objevily obtize
déti a adolescentl s navratem k bézné skolni dochazce, které byly mimo jiz uvedené psychické
potize také spojeny se zatézi z obnoveni socialnich kontakti a hodnoceni $kolni vykonnosti.
Spole¢nym jmenovatelem téchto potizi se zd4 byt vyrazné snizeni odolnosti pediatrické popu-



Novinka

Sunar

Sensitive
s probiotiky

Probiotika Bifidobacterium longum
Prebiotika GOS « Omega 3 a6

Kojeni je pro kojence nejlepsi zpUsob vyzivy. Kojenecka vyziva by méla byt podavana pouze
na zakladé doporuceni |ékafe. Potravina pro zvlastni vyzivu. ZpUsob pFipravy, davkovani a dalsi
informace o vyrobcich najdete na www.sunar.cz. Omega 3, 6 obsahuji vSechna pocatecni
a pokracovaci kojenecka mléka podle pozadavkd zakona.

VICE NEZ 80 LET VYZKUMU
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lace vUdi stresu a zatézi. Kromé faktord specifickych pro koronavirovou krizi zminime obecné
faktory — generacni, spolecenské, technické. Déti a adolescenti s psychickymi problémy jsou
také ohrozeni nedostatkem kapacit pro odbornou péci. V dobé pandemie se naplno projevila
krize détské a dorostové psychiatrie v Ceské republice, dana nedostatkem détskych psychiatra,
nedostatecnou lizkovou kapacitou, nedostatecnym pokrytim regiont ambulantni siti a po-
malym nastupem novych forem psychiatrické péce. Prioritou détské a dorostové psychiatrie
je nyni zajisténi akutni péce pro déti a adolescenty se sebeposkozovanim, sebevrazednymi
myslenkami a tendencemi nebo po sebevrazednych pokusech.

Moznosti a limity détské psychiatrické péce
MUDr. Jakub Kerner
Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Détska psychiatricka péce je vysoce specializovand pediatrickd péce zaméfend na lécbu
dusevnich onemocnéni déti a adolescentd. Détska psychiatrie a pediatrie jsou Uzce propojené
a spolupracujici obory. Spoluprace probiha jak na trovni lizkovych pracovist, tak i ambulantné.
Na pediatrickych lGzkach ¢asto leZi pacienti po vaznych suicidalnich pokusech vcetné intoxi-
kaci, s mentélni anorexii, s komorbiditou psychiatrické a somatické diagndzy ¢i psychickou
dekompenzaci pfi somatickém onemocnéni. Ve viech téchto piipadech je pro pediatra dilezita
moznost konzultace s konzilidrnim |ékafem pedo/psychiatrem. S psychiatrickymi pacienty se
hojné potkavaji nejen pediatfi v IGzkové péci, ale také v ambulantni péci. Prakticti 1ékati pro déti
a dorost jsou v mnoha pfipadech prvnimi Iékafi, ke kterym se dité ¢i adolescent dostavi. Méli
by byt schopni v¢as rozpoznat symptomy zacinajici dusevni poruchy a nasmérovat pacienta
do pedopsychiatrické péce. Prakticky Iékaf pro déti a dorost je zaroven opravnén k preskripci
nékterych 1€k, pfedevsim antidepresivni a anxiolytické medikace, mize tak neprodlené zahéjit
terapii depresivni ¢i Uzkostné symptomatologie. V rdmci pfednasky budou nastinény mozné
formy spoluprace mezi pediatry a détskymi psychiatry a bude pfiblizeno, co mdze pediatr
od takovéto spoluprace realisticky ocekavat, kam a kdy pacienta nasmérovat, jak postupovat
u vybranych diagnéz (mentélni anorexie, deprese, Uzkostné poruchy, disociativni poruchy,
somatoformni poruchy, sebeposkozovani, suicidélni pokusy, psychoticka onemocnéni, hyper-
kinetické poruchy ¢i poruchy autistického spektra).

Emoc¢éni nestabilita v adolescenci
doc. PhDr. Jana Kocourkova
Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Emocné nestabilni adolescenti, pfevazné divky, predstavuji nejrozsahlejsi skupinu pacientd
v soucasnosti hospitalizovanych na détskych [lizkovych pedopsychiatrickych pracovistich. Tito
pacienti vyzaduji spolupraci pedopsychiatrli, psychologt i pediatr(i, zejména v pfipadech
sebeposkozovani, intoxikaci, v¢etné suicidalnich pokust. Dalezitym aspektem je zhodnoceni
suicidalniho rizika. Emoc¢ni nestabilita v adolescenci predstavuje spektrum zévaznosti, pocinaje
emocni labilitou obvyklou v dospivani, az po poruchy ve vyvoji osobnosti, které mohou v nej-
z&vaznéjsim pripadé vyustit do emocné nestabilni — hrani¢ni poruchy osobnosti. Typickymi
znaky této poruchy osobnosti je napfiklad Uzkost z opusténi, nestabilni interpersonalni vztahy,
autodestruktivni chovani, afektivni nestabilita. Terapeutické intervence zahrnuji krizovou inter-
venci, podpudrnou psychoterapii, systematickou psychoterapii, praci s rodinou a farmakoterapii.
Cilem terapie v ramci hospitalizace je zejména zmirnéni emocnich vykyvi a autodestruktivniho
chovani (sebeposkozovani, suicidainiho chovéni), stabilizace rodinného prostredi a posileni
motivace pro dal$i ambulantni pedopsychiatrickou a psychoterapeutickou péci.

12 1.-2. listopadu 2024 / 10. kongres Pediatrie pro praxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz
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Pro velky zajem opet na trhu

Pravidelné uzivdani Magnolie forte navozuje wellness
pocit i béhem prirozeného spdnku bez neZddoucich
ucinkd, aniz by doslo ke vzniku ndvykovosti.
Vyjimecnost Magnolie forte je ddna kombinaci
rychlého ndstupu ucinku a dlouhodobosti efektu,
kterd je zajisténa postupnym uvolfnovdnim aktivni
slozky diky specidlnim dvouvrstvym tabletdm

s Fizenym uvoliiovdnim.

Magnolieforte

doplnék stravy / vyzivovy doplnok
Extrakt z magnolie
u [TV VRV Y g

Magnolie se pouziva téméf 2 000 let
a je soucdsti oficidIniho ¢inského Iékopisu.

Zkracena informace o ucincich: Magnolie Doporucené poutziti: — .
® je relaxaéni, ® pii fyziologické FEE e
@ je s normalni fukei stievniho traktu ocistujici, nerovnovaze, 60 ggl?ett ‘ ' «; p
@ je fitness produkt, @ pro udrzeni homeostazy, e £ b
@ prispiva k menstruacnimu a menopauzélnimu ® pii ztraté energie,
komfortu, @ pfi nespavosti, ® pii menstruacnim dyskomfortu,

® nema utlumuijici ucinky.

Vykolejena komunikace mezi stfevnim traktem a mozkem
miiZe vést ke koznim, dychacim, nebo nervové vyvojovym
porucham nepohody somatizovanymi jako viditelné
kozni/kosmetické afekce, které dité/adolescent vnima
jako pfehnané snizenou atraktivitu vedouci k vypovézeni
ze socialni skupiny, do které jedinec dosud patiil. Tim se
vytvafi zacarovany kruh vedouci k relativni izolaci a Spatné
dudevni pohodé, vcetné moznych naruseni spankového
biorytmu.

www.faveaplus.cz

@ pri potfebé (k) udrzeni mobility a flexibility kloubd, ® pii menopauzalnim dyskomfortu.

Zplsob a styl Zivota v dnesni dobé
pfFispivd k mnohym problémim

s psychickou pohodou adolescentii.
Presto, Ze Ziji v relativnim materidlnim
dostatku, oviem s pretlakem informaci
z internetu a médii, vyrustaji a dospivaji
mnohdy v rozporu s prirodnimi
zdkonitostmi a svou pFirozenou
fyziologickou vybavou,

za coz plati obvykle vysokou dan

v podobé nejriiznéjsich skod na zdravi.

Piimérené davky vitamind skupiny B a tzv. komenzalni
mikrofléry reprezentované znamymi bifidobakteriemi
miize prekvapivé vést k revitalizaci bez nekonkrétniho
strachu, socidlnich fobii a panik moderni spolecnosti.
ProbioLact NO DEP je dopInék stravy obsahujici kombinaci
dillezitého probiotika Lpc-37° 17 x 10° CFU***/tbl.
s vybranymi B vitaminy pfispivajicimi k normalnim
psychickym funkcim, zahrnujicim schopnost koncentrace,

uceni, paméti a mysleni béhem vyvoje déti a adolescenti.
Kombinace téchto tii B vitaminti také podporuje normalni
innost nervové soustavy, kterd ovlada cinnost viech
organd v téle. Niacin samotny pfispiva téz k udrzeni
normalniho stavu sliznic a normalniho stavu pokozky, coz
je diileZité pro psychicky stav mladeze adorujici vzhled
jedince. Probiotikum navozuje udreni homeostazy
(stalosti vnitfniho prostredi) k harmonizaci fyziologickych
procesti vyZivy — probioticka kultura je pro zdravi.

favea

pro vase zdravi
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GASTROENTEROLOGIE

MUDr. Jiti Koutek, Ph.D.
Détskd psychiatrickd klinika UK 2. LF a FN Motol, Praha

Sebeposkozovani a suicidalita predstavuji zavazné autoagresivni jednani, které ovliviiuje
dusevni zdravi a vyvoj osobnosti v détském a dorostovém véku. Shodnou charakteristikou
sebeposkozovani a sebevrazedného jednani je prozivani deprese, pocity bezmoci a beznadéje,
obé skupiny maji suicidalni fantazie, jsou vice agresivni, afektivné nestabilni a projevuji hrani¢ni
osobnostni rysy. Rozdily jsou zejména v tom, ze sebeposkozovani nema cil zemfit a zplGsoby
sebeposkozeni nemaji letalni disledky. Sebeposkozovani je specifické autodestruktivni cho-
vani, které zacina ¢asto v adolescenci. Jde o védomé jednani, které vétsinou neni cileno na
zavaznéjsi sebezranéni, nema primy suicidalni cil. Nej¢astéji jde o pofezavani se, paleni se ciga-
retou, nekontrolované predavkovani léky. Byva spojeno s riiznymi psychiatrickymi poruchami,
napf. poruchami osobnosti, dissociativnimi poruchami, se zavislosti na navykovych latkéch,
poruchami pfijmu potravy, samo o sobé nepredstavuje samostatnou psychiatrickou nosolo-
gickou jednotku. Dlouhou dobu miize probihat utajené, nezfidka vznika formou napodoby.
Casto se toto jednani stava navykovym az zavislostnim. Dilezit4 je souvislost sebepokozo-
véni a suiciddlniho jedndani. Ackoliv u sebeposkozovéani neni primarné sebevrazedny motiv,
predstavuje rizikovy faktor pro suicidalni jednéni v budoucnu. SuicidéIni chovani v détstvi je
relativné vzacné, roéné takto zemfe v CR 5-10 déti, v adolescentnim véku je ¢astéjsi, dokonané
suiciduje asi 30-50 dospivajicich. Pojem suicidalni chovani zahrnuje Siroké spektrum projevd,
od sebevrazednych ideaci a tendenci, pfes suicidalni pokus az po dokonané suicidium. Pro
adolescentni vék je typicky zejména suicidalni pokus, u néhoz vyznamné prevazuji divky.
Lécba vychazi z psychiatrického vysetieni a mlze zahrnovat psychofarmakologickou intervenci
i ptistupy psychoterapeutické, dllezita je prace s rodinou.

MUDr. Tomas Dédi¢
Pediatricka klinika 1. ékarské fakulty UK a Fakultni Thomayerovy nemocnice, Praha

Akutni pankreatitida (AP) je zanétlivé onemocnéni slinivky biisni, které se u déti stava stale
Castéjsi diagndzou, prestoze je tradi¢né povazovano za onemocnéni dospélych. V pediatrii jsou
etiologie a klinicky prdbéh pankreatitidy odlisné od dospélych pacient(, pficemz nejcastéjsimi
pficinami jsou infekce, metabolické poruchy, trauma a vedlejsi ucinky Iéka.

Tento prispévek si klade za cil shrnout aktudlni poznatky o diagnostice, [é¢bé a prognéze
akutni pankreatitidy u déti. Diagndza je zalozena na klinickych symptomech, zvysenych hladi-
nach pankreatickych enzymui a zobrazovacich metodach, pficemz dominantnim symptomem
je bolest bficha v epigastriu. Pfesnd a rychla diagnostika je klicova pro zajisténi adekvatni lécby
a minimalizaci komplikaci. Lé¢ba je v prvni fadé konzervativni a zahrnuje hydrataci, analgetic-
kou terapii a nutri¢ni podporu.

www.pediatriepropraxi.cz
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PRISPEJTE
NA DOBROU VEC!

Vratte, prosim, pii odchodu z této akce visacku.

Za kazdou visacku

vénuje Solen TO K¢

na provoz Détského centra Topolany.
Vrdcené visacky jsou recyklovany

a opét pouzity.

SOLEN

MEDICAL EDUCATION

V roce 2023 jsme diky vam pfrispéli

¢astkou 30000 K¢

DOBRA RADA DO VASI ORDINACE

MUDr. Silvie Netvalova
Pediatrickd klinika 1. LF UK a Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

Celiakie je celozZivotni autoimunitni systémové onemocnéni se vzrlstajici prevalenci
u geneticky disponovanych jedincu. Sdéleni shrnuje aktualné platna diagnosticka kritéria
vychdézejici z doporuceni ESPGHAN (Evropska spole¢nost pro détskou gastroenterologii, he-
patologii a vyzivu) z roku 2020. Laktézova intolerance je nej¢astéjsi enzymatickou deficienci,
ktera doprovazi celiakii, mdze viak byt i samostatnou nozologickou jednotkou.

Prezentace zahrnuje klasifikaci této enzymopatie a jejim cilem je i vyvratit myty, které

jsou s ni spojeny.

MUDr. Radim Vyhnanek
Pediatricka klinika 1. LF UK a Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

Poziti cizich téles v détském véku je Casté. Vétsina poZiti je nezdvazna a neni pfi nich potieba
zadnych opatfeni. Néktera cizi télesa ale mohou predstavovat pro détiriziko. Jedna se zejména
o ostré predméty, magnety a knoflikové baterie. Za pozornost stoji také poziti velkych, byt
tupych pfedmétd. Redeni také vyZzaduiji situace, kdy ma dité po poziti ciziho pfedmétu obtize.

Jak ovéfit poziti ciziho télesa a jak postupovat v jednotlivych situacich, to je predmétem
této predndsky, kterd vychazi z nejnovéjsich doporuceni Evropské spole¢nosti pro détskou

gastroenterologii, hepatologii a vyzivu.

MUDr. Dita Cebecauerov4, Ph.D.
Oddéleni revmatologie déti a dospélych, FN Motol, Praha

Periodické horecky u déti predstavuji diagnostickou vyzvu pro osettujici lékare, pricemz jako
prvni se s opakujicimi epizodami horecek a pridruzenych symptom0 obvykle setkava prakticky
lékar pro déti a dorost, ktery ma nezastupitelnou roli jak v ¢asné diagnostice onemocnéni, tak
i v ndsledné péci o dité v uzké spolupraci s détskym revmatologem.

Periodické horecky zahrnuji rizné autoinflamatorni syndromy, které se projevuiji reci-
divujicimi epizodami horecek bez zjevné infekéni pficiny. Nej¢astéjsim predstavitelem je
PFAPA syndrom (periodicka horecka s afty, faryngitidou a cervikalni lymfadenopatii), ktery
se vyskytuje predevsim u déti do 5 let. Pfiznaky se opakuji pravidelné, ¢asto s urcitou pred-
vidatelnosti, a po atace horecky nasleduje obdobi plného zdravi. Onemocnéni ma benigni,
ve vétsiné pfipadl samolimitujici pribéh a nepredstavuje riziko z hlediska rozvoje pozdnich
komplikaci. Zavaznéjsi pribéh mivaji hereditarni monogenné podminéné horecky, které
s vékem neodznivaji a ¢asto vedou k chronickym komplikacim v dtsledku trvajici systémové
zanétlivé aktivity.

Diagnostika periodickych horecek je zalozena na peclivé anamnéze, klinickém obrazu
a vylouceni jinych pticin, jako jsou infekce, autoimunitni choroby nebo malignity. Pfi podezieni
na hereditarni monogenni horec¢ky jsou doplnéna specializovana laboratorni vysetieni a ge-
netika. Z dlouhodobého hlediska je u periodickych horecek zésadni monitorace zénétlivych

1.-2. listopadu 2024 / 10. kongres Pediatrie pro praxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz



Détska Iécebna Dr. Filipa v Podébradech

Lécebné procedury Ubytovani

« Vodni procedury: - V tfilizkovych a Etyilazkovych pokojich
Uhlicité, vifivé a perlickové koupele, pro détské pacienty s TV.

plavani, cviceni v rehabilitacnim bazénu. - Pokoje pro predskolni déti

« Pohybova terapie: s doprovodem, s TV (moznost pristylky).
LéCebna télesna vychova individualni - K dispozici je varna konvice, mikrovinna
a skupinova, ergoterapie, dechova trouba, pracka, lednice

rehabilitace, cviceni na micich, cviceni na
pfistrojich (rotoped), terénni chiize, nordic
walking, fitness, zumba, stepper apod.

« Ostatni procedury:

Fototerapie (bioptronova lampa),

magnetoterapie, elektrolécba,
termoterapie, inhalace apod. .

Dietoterapie

Zakladni a specidlni diety (redukéni,

bezlepkova, bezlaktézova apod.) dle

individualnich potreb déti po konzultaci
Jak pOiédat o komplexnl' s nutri¢ni terapeutkou.
lazenskou lécbu?

Navstivte svého détského Iékare, ktery

i e 2 elearemy freless) Nabizime Ostatni informace
vystavi navrh na komplexni lazeriskou « Klasicky lécebny pobyt hrazeny zdravotni . Zakladni $kola pFimo v objektu lécebny.
léCbu. Vhodné je prilozit doporuceni pojistovnou viz Indika&ni seznam. - Wi-Fi pfipojent.
el spedtliEy | relelog, eneeluineleg), + Pobyty pro déti do 6 let s doprovodem. » Moznost uschovani vlastnich kol
revmatolog, ortoped apod.). . -

L | « Pobyty pro samoplatce. pro cykloturistiku.
Pozadejte I€kare, aby do navrhu napsal

Détskou lécebnu Dr. Filipa v Podébradech.
Tento navrh vas lékaf/pediatr posle

k posouzeni reviznimu lékafi do pfislusné
zdravotni pojistovny vaseho ditéte.
Jakmile zdravotni pojistovna navrh
schvali, zasle ho k ndm a vy od nas
obdrzite pozvani k nadstupu na léceni.
Doporucujeme predbéznou rezervaci
terminu nastupu.

Platnost lIékafského navrhu je 6 mésicu
od data schvaleni reviznim Iékafem
prislusné zdravotni pojistovny.

/W INDIKACNI SEZNAM pro lazeriskou IéEebné rehabilitaéni pééi o déti a dorost
—_— (déti od 2 do 6 let s doprovodem, dorost do 18 let)

FAZNEPODEERAPY betska I6&ebna Dr. Filipa - Nam. T. G. Masaryka 482/11, 290 33 Podébrady - tel. 325 612 666, 325 613 965

NEMOCI ONKOLOGICKE

XXI/1 Zhoubné nadory bez znamek recidivy nebo diseminace.

NEMOCI OBEHOVEHO USTROJi

XXI/1 Vrozené vady a ziskané vady srdce a velkych cév po operaci. Stavy po transplantaci srdce.

XXI1/2 Systémoveé revmatickeé a jiné kolagenni onemocnéni s postizenim obé&hového aparatu i kloubni formy.
XXI1/3 Juvenilni hypertenze.

XXI/4 Prognosticky zavazné rizikové faktory (dyslipidemie/kombinace dalsich rizikovych faktor(: arteridlni hypertenze, obezita, geneticka zatéz).
NEMOCI A PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNI SEKRECI A OBEZITA

XXIV/1 Diabetes mellitus.

XXIV/2 Obezita spojena s dalsimi rizikovymi faktory.

NEMOCI NERVOVE

XXVI/1 Syndrom periferniho motorického neuronu jakékoliv etiologie.

XXVI/5 Korenové syndromy vertebrogenniho pavodu.

NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi

XXVII/1 Juvenilni chronicka artritis. Jina chronicka revmaticka onemocnéni kloubU a patere.

XXVII/3 Stavy po Urazech a ortopedickych operacich pfi poruse motorickych funkci.

XXVII/6 Morbus Scheuermann.

XXVII/7 Vertebrogenni algicky syndrom.

www.detska-lecebna.cz



parametrl v obdobi mezi jednotlivymi epizodami, sledovani dynamiky opakovani horecek
a pridruzenych symptomd.

Lécba zavisi na typu periodické horec¢ky. U PFAPA se obvykle uplatiuje epizodicka kor-
tikoterapie, pfipadné tonzilektomie. U hereditarnich monogenné podminénych syndroma
nastupuje terapie kolchicinem nebo cilend biologicka lé¢ba.

Pfednaska se zaméfuje na strategii véasné diagnostiky a péce o déti s periodickymi hore¢-
kami a roli praktického lékare v celém procesu.

Ing. Lucie Markova
Bohemia Organics s. r. 0., Praha

Francouzska kojenecka vyZziva Babybio je dikazem toho, Ze i kupované détské prikrmy
mohou byt poctivé uvafeny tak, jako by je maminky uvatily doma. Mohou byt pIné chuti
a viiné a mohou nabizet Sirokou $kdlu surovin, kterd pfispiva k Uspésné diverzifikaci stravy
kojence. Prikopnik v oblasti certifikované bio kojenecké vyzivy, ktery se ve spolupraci
s pediatry a nutri¢nimi terapeuty vénuje skladani receptur, péstovani surovin i vyrobé
produktl ve svych vlastnich tovérnach, je dnes ¢islem jedna v rdmci kojenecké bio vyzivy
na francouzském trhu. | presto si zachovéava pavodni zamér firmy vyrabét kvalitni produkty
ekologicky a udrzitelné, s dobrymi vztahy jak se svymi dodavateli, tak zaméstnanci, ob-
chodnimi partnery i koncovymi zakazniky. Od tradi¢nich pfikrm uré¢enych k postupnému
zavadéni surovin se portfolio rozsifuje i o inovativni produkty z koziho, ov¢iho nebo rostlin-
ného mléka a napfiklad nutri¢né plnohodnotnd veganskd menu. Maminky ¢asto vyhledévaji
Sirokou skélu pfikrmt bez lepku a laktézy, kterou Babybio nabizi, stejné jako bohaty vybér
raznych druht ryb a mas. V poslednich letech narlsta poptavka po kojeneckém mléku
zalozeném na plnotu¢ném kozim mléce, které Babybio vyrabi kromé klasickych formuli
z kravského mléka. Kozi mléko je pfirozenym zdrojem proteind A2, které casto vyhovuji

vice détem s citlivym zazivanim.

MUDr. Ji¥i Pech
Ustav klinické imunologie a alergologie, FN Hradec Kralové

HMO (oligosacharidy matefského mléka) jsou (po laktdze a tucich) treti nej¢etné;jsi pevnou
slozkou matefského mléka. Bylo jich jiz identifikovano kolem dvou set. Jedna se o nevstieba-
telné sacharidy (z traviciho traktu se jich vstieba jen 1-2 %) hrajici dilezitou imunologickou
roli v organismu kojeného ditéte. Jejich vliv na imunitni funkce je jednak neptimy pres stfevni
mikrobiom a jednak pfimy modulaci imunitniho systému.

V travicim traktu kojence slouzi jako substrat zdravi prospésnych bakterii, neutralizuji patogen-
ni bakterie a jejich toxiny a zabranuji vazbé stfevnich patogend na povrch hostitelskych bunék.

P¥imo ovliviiuji sekreci cytokint imunokompetentnimi burikami stfevniho slizni¢niho
imunitniho systému a pomahaji nastolit rovnovahu mezi Th1 a Th2 buné¢nou odpovédi (pozn.:
zjednodusené Th1 odpovéd je spise obrannd, Th2 spise proalergicka).

Bylo zjisténo, Ze vliv HMO na imunitni pochody se neomezuje jen na sliznici traviciho trak-
tu, ale ovliviuje i trakt respiracni. V roce 2022 byly publikovéany vysledky studie CINNAMON,
kterd se zabyvala vlivem HMO obsaZenych v kojenecké formuli Althéra na snizeni rizika respi-
ra¢nich infekci. Studie prokazala, Ze kojenci, ktefi dostavali formuli obohacenou o HMO méli

ucha a dolnich cest dychacich.
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DERMATOLOGIE V PEDIATR

MUDr. Barbora Holec¢kova
Dermatovenerologicka klinika FN Bulovka a 2. LF UK, Praha

Predndaska se zaméfi na kozni infekce, které jsou béznym problémem u déti, at uz jde
o infekce bakterialni, virové nebo mykotické. Probereme kli¢ové rizikové faktory, typické
klinické pfiznaky a diagnostické moznosti. Nasledné se zamétime na spravny vybér lokélnich
a systémovych léciv podle typu a zévaznosti infekce.

doc. MUDw. Filip Rob, Ph.D.
Dermatovenerologicka klinika 2. LF UK a FN Bulovka, Praha

Imunitné podminéna onemocnénijsou castou problematikou v détské dermatologii, hlav-
né diky atopické dermatitidé, ktera ma v détstvi nejvyssi vyskyt. Mezi méné cast3, ale nikoliv
vzacnd onemocnéniv détském véku taktéz patii psoridza a areatni alopecie. Po dlouhou dobu
byly v détské dermatologii velmi omezené moznosti terapie téchto onemocnéni, aviak diky
vyraznému pokroku dnes jiz mdme Uc¢inné cilené terapie, které dokazou efektivné pomocii pe-
diatrickym pacientim. Pfesto ¢asto dochazi k podlécenosti téchto onemocnéni, nebot néktefi
|ékafi maji stale obavy, zda Ié¢bu, zasahujici do imunitniho systému vyvijejiciho se ditéte, podat.
Smyslem této prezentace je demonstrovat Uc¢innost a bezpecnost soucasnych moznosti cilené
1é¢by, nejen na zékladé klinickych studii, ale také pfipadll pacient( z redlné praxe.

raxi v Praze www.pediatriepropraxi.cz



- Dr.Svatek-

— ZALOZENO 1897 —

BYLINNE KAPSLE
NA ZDRAVI

FUNKCNI BYLINNE KAPSLE PRO ZDRAVY ZIVOT

Lidsky organismus potrebuje ke svému spravnému fungovani stravu bohatou
na makro i mikro ziviny, vitaminy, mineraly a stopové prvky.
Ne vzdy si véak télo mulze ze stravy vzit dostatek potfebnych latek.
Proto je vhodné télu latky doplnovat pomoci pfirodnich vyzivovych doplikd.

Bylinné kapsle Dr. Svatek kombinuji uc¢inné extrakty z [éCivych bylin, mineraly
a vitaminy. V kazdé kapsli je peclivé vybrana optimalni kombinace tak,
aby pfipravky mély maximalni uc¢innost a efektivné pfrispivaly k optimalnimu
fungovani organismu a ke zdravému zivotu.

DRSVATEK.CZ



doc. MUDr. Jan Jiskra, Ph.D.
IIl. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha

Odhaduje se, Ze nedostatkem vitaminu D trpi 30-50% svétové populace. Nedostatek
vitaminu D je jednou z hlavnich pti¢in osteopenie a osteopordzy a jeho suplementace kostni
rizika prokazatelné snizuje. Kromé toho mze mit vitamin D fadu extraskeletélnich efektd
a v observacnich studiich byl jeho nedostatek spojen se snizenou svalovou silou s rizikem pa-
d, vyssim rizikem kardiovaskularnich, nadorovych, respiracnich, autoimunitnich a infekénich
(napf. covid-19) chorob a cukrovky. Vysledky randomizovanych studii s podavanim vitaminu D
témto pacientlm sice primarni benefity neprokazaly, v post hoc analyzach vsak byly nékteré
benefity v urcitych skupinach populace patrné.

Mezi rizikové skupiny, u ktery se ma zvazit stanoveni koncentrace vitaminu D v séru, jsou
pacienti s osteoporézou, osteomalacii, svalovou slabosti a muskuloskeletalni bolesti, chronickym
selhdnim ledvin a jater, malabsorb¢nimi syndromy, hyperparatyreézou, chronickymi autoimunit-
nimi nemocemi, diabetes mellitus, kardiovaskuldrnimi a nddorovymi chorobami, téhotné a kojici
zeny, dlouhodobé hospitalizovani, osoby > 65 let, pacienti s opakovanymi pady a netraumatickymi
frakturami, obézni s BMI =30kg/m?, osoby s hyperpigmentaci kiiZze a pacienti uzivajici nékteré
léky (antikonvulziva, glukokortikoidy, antivirotika, antimykotika, cholestyramin).

Hlavnim pfirozenym zdrojem vitaminu D je neenzymatickd konverze 7-dehydrocholesterolu
v kdizi pod vlivem UV slozky slunecniho zéafeni (80 % — cholekalciferol). Pouze 20 % vitaminu D
je pfijimano v potravé, a to pfevazné zivocisného plvodu — moiské ryby, maso, mléko, vaje¢ny
Zloutek, maslo (cholekalciferol) a méné rostlinného plvodu (ergokalciferol). U rizikovych osob
pfirozené zdroje nestadi a je nutna suplementace formou lécivych pfipravkd nebo doplriki
stravy. Nejvice se pouzivé cholekalciferol, méné ergokalciferol, ktery ma mensi ucinnost.
Ve specifickych situacich (hypoparatyredza, chronicka renalni insuficience) se vyuzivaji 1alfa-
-hydroxylované formy (alfakalcidiol, nebo kalcitriol). Nové se ukazuje, Ze u fady pacientll mdze
byt vyhodné vyuzit 25-hydroxylovanou formu kalcifediol (kalcidiol), u které odpada nutnost
jaterni hydroxylace. Kalcifediol ma oproti cholekalciferolu rychlejsi nastup ucinku diky lepsi
absorpci ve stievé (je hydrofilni), ma delsi cirkulujici polocas v krvi (2-3 tydny), ale kratsi efektivni
biologicky polocas (méné se uklada v tucich), diky cemuz je snadnéjsi management toxicity pfi
event. pfedavkovani, a Ize jim 1épe dosahnout cilovych hladin u pacientt s pfedpokladanou
poruchou jaterni hydroxylace (hepatopatie, obezita, DM 2. typu, vrozeny ¢i ziskany deficit
CYP2R1 apod.) nebo u pacientd s malabsorb¢nimi syndromy.

MUDr. Tomas Dolezal, Ph.D.
Institut pro zdravotni ekonomiku, iHETA, Praha

Deficit Zeleza ma mnoho pficin. Vedle téhotenstvi a kojeni patii mezi nejohrozené;si skupi-
ny chronicky nemocni a seniofi. Deficit zeleza doprovazi a zhor3uje projevy srde¢niho selhani,
chronického onemocnéniledvin, chronickych stfevni zanét, autoimunitnich onemocnéni nebo
onkologickych diagnéz. Anémii trpi podle studii 20-30% senior(, prevalence roste s vékem.
Doporucené rozmezi hemoglobinu ve véku na 65 let je 12,6-14,4g/dL u Zen a 13,7-15,6 g/dL
umuzd. Prvni linii prevence a feseni deficitu Zeleza je peroralni suplementace. Standardni formy

zeleza (zeleznaté/Zelezité soli) maji omezenou miru vstfebatelnosti a saturabilni mechanismus



transportu stfevni sténou. Proto zvySovani davek nevede k vyssi biologické dostupnosti, ale
navysuje nezddouci Ucinky. Na tuto prekdzku odpovidaji specialné upravené komplexy Zeleza
a k nejmodernéjsim patii obaleni pyrofosfatu zelezitého do castice zvané sukrosom (proto
sukrosomalni zelezo). Vyhodami této formy je gastrorezistence a schopnost transcelularniho
a paracelularniho priichodu stievni sténou. Tim se zvysuje 2-3% biologicka dostupnost a dochazi
k rychlejSimu a vyssimu zvyseni plazmatickych hladin hemoglobinu a feritinu. K dispozici je mnoho
klinickych dat, kterd ukazuji ptiznivy benefit suplementace u rtiznych rizikovych skupin pacientd.

MUDr. Milan Trojanek, Ph.D.
Klinika infek¢nich nemoci a cestovni mediciny 2. LF UK a FN Motol, Praha

Cilem sdéleni je seznamit posluchace s tim, jak sprdvné pripravit cestovatele na pobyt v tro-
pickych arizikovych oblastech a s nej¢astéjsimi zdravotnimi obtizemi, které souvisi s cestovanim.
Posluchac se dozvi, jak spravné urcit rizika souvisejici s cestou, jaké vakciny je vhodné
aplikovat cestovatelm pfed odjezdem do rizikovych oblasti, jak racionalné indikovat antima-
larickou profylaxi, jaké jsou zdsady bezpecného stravovani, jak zabranit infekcim prenasenych
komary a jaké zdroje odbornych informaci jsou vhodné pro uziti v klinické praxi.

V druhé ¢asti sdéleni se posluchac dozvi, jaké zdravotni obtize u cestovatell jsou nejcastéjsi,
jak spravné postupovat v terapii cestovatelského prdjmu a jak poznat a nepodcenit nejcasté;jsi
tropické infekce (maldrie, hore¢ka dengue, Zika, chikungunya a bfisni tyfus). Informace budou
prezentovany ve formé kazuistik a klinickych scénara.

RNDr. Renata Kuniakova, Mgr. Martin Pincek
Imunoglukan, s. r. 0., Bratislava

Organizmus ¢loveka vyuziva na svoju ochranu velmi zloZité mechanizmy buniek, orgénov
a tkaniv, ktoré spolu intenzivne komunikuju pomocou réznych regula¢nych molekul a zltcenin.
K najtesnejsiemu kontaktu organizmu s vonkajsimi ¢initefmi dochadza v ¢reve. Okrem vlastnej
traviacej funkcie preto musi ¢revo zabezpecovat aj funkcie obranné a stava sa tak vyznamnym
uzlom celého imunitného systému a najvacsim imunitnym orgdnom ludského tela — ¢revny
imunitny systém (GALT - gut-associated lymphoid tissue). Pocas evolucie ¢loveka bol slizni¢ny
imunitny systém vystaveny vysokému tlaku mikrobidlnych antigénov, v désledku ¢oho sa
vyvinul velmi domyselny a prepracovany imunitny systém, ktory na réznych trovniach chrani
organizmus pred preniknutim patogénov zo slizni¢ného povrchu do vnutorného prostredia or-
ganizmu. Ide teda predovsetkym o tzv. bariérovu a antimikrobidlnu Glohu imunitného systému.



Na jednej strane slizni¢nej bariéry stoji silny imunitny systém s vyvinutymi stereotypnymi
mechanizmami rozpoznania a likvidacie patogénov (prirodzena, nespecificka imunita) a na dru-
hej strane bariéry je silnd podpora zo strany ¢revného mikrobiomu. Obidva tieto mechanizmy
funguju v synergii a navzajom sa dopinaju pri ochrane organizmu pred patogénmi a vznikom
infekcie. Oslabenie ktoréhokolvek z tychto procesov tak méze vyustit v zniZzenie dostatocnej
obranyschopnosti organizmu.

Slizniény imunitny systém v gastrointestinalnom trakte predstavuju hlavne Peyerove
plaky a lymfocyty v submukdze. Ide o lymfatické tkanivo v slizni¢nom alebo podslizni¢cnom
vazive, ktoré je neustale v kontakte s ¢revnymi mikroorganizmami a musi tak na jednej
strane organizmus chranit pred invaziou patogénov a zaroven udrziavat toleranciu proti
neskodnym, prip. prospesnym mikroorganizmom a antigénom. Bunky gastrointestinalneho
lymfatického tkaniva tak zohravaju délezitu ulohu aj v prezentdcii a naslednej elimindcii
patogénov.

Imunomodulacia je vhodna metdda, ktord dokaze regulovat aktivity oslabeného imu-
nitného systému vznikajuce z r6znych dévodov. Biologicky aktivne polysacharidy (BAP) pred-
stavuju skupinu prirodnych imunomodulancii s dokdzanou schopnostou ,trénovat” bunky
vrodenej imunity. Medzi BAP s klinicky preukdzanym imunomodula¢nym ucinkom patri aj
IMG® (komplex BAP na béze 3-(1,3/1,6)-D-glukanu pleuran), ktory zabezpecuje komplexnu
imunomodulaciu celého organizmu prostrednictvom aktivacie imunitnych buniek v Peyerovych
plakoch tenkého ¢reva.

Mikroorganizmy pritomné v tradviacom trakte zdravého ¢loveka, aktivne zasahuju do
obrany organizmu pred patogénmi, udrziavaji imunitny systém v neustdlom strehu, pricom
zaroven zabezpecuju vznik spominanej tolerancie k antigénom prostredia. DéleZitou funkciou
probiotickych baktérii je ich prilnavost k bunkdm ¢revnej sliznice a nasledné vytestovanie
patogénov. Crevna mikrofléra a imunitny systém éreva sa vzajomne ovplyviuju. Vdaka kontaktu
probiotik s bunkami lymfatického tkaniva ¢reva dochadza k aktivacii viacerych mechanizmov
nespecifickej aj Specifickej imunity. Prebiotika predstavuju vyhodny metabolicky substrat,
ktory selektivne podporuje rast, rozmnozovanie a enzymaticku aktivitu ale zaroven aj imu-
nomodulacny vplyv probiotik na ¢revnu sliznicu. Synbiotika su zmesi probiotik a prebiotik.
Ich dostato¢ny prijem predstavuje idedlnu podporu organizmu nielen pri antibiotickej terapii
ale aj priréznych traviacich problémoch, zmierfiovani priznakov ,syndrému drazdivého ¢reva”
ale aj niektorych idiopatickych ¢revnych zapalov, ¢revnych aj vaginalnych infekciach ale aj pri
alergiach a atopickej dermatitiide.

Uzivanie synbiotik spolu so spravne zvolenou imunomoduléciou predstavuje vyuzitie
synergie pésobenia obidvoch mechanizmov pésobiacich v ¢reve na idedlnu podporu pre
imunitny systém a fungovanie organizmu.

MUDr. Magdalena Herknerova, Ph.D.
Alergologie a klinické imunologie Anacarde, s. r. 0., MniSek pod Brdy

Pfednaska predstavuje lécivy pfipravek Isoprinosine (inosin pranobex, inosin acedoben
dimepranol, methisoprinol) - jeho indikace, kontraindikace, davkovani, stru¢ny farmakodyna-
micky a farmakokineticky profil a mechanismus imunomodula¢niho a antivirotického pdsobeni.
Sdéleni dale ukazuje soucasné postaveni tohoto imunomodulans v klinické praxi praktickych
lékatd i ambulantnich specialistl. TFi kazuistiky dopliuji prezentované udaje.
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PSYCHOAKTIVNILATKY A ZAVISLOSTI — NOVINKY

doc. MUDr. Viktor Mravéik, Ph.D.
Spole¢nost Podané ruce, Praha
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN, Praha

Nabidka psychoaktivnich latek v CR se v poslednich letech dynamicky proménuje, v legalni,
Sedé nebo nelegalni nabidce je mnozstvi produktd obsahujicich staré i nové psychoaktivni
latky, alternativni nikotinové vyrobky, legdini energizujici latky. Tyto produkty maji rlizna
slozeni a formy, dochézi k jejich kombinaci. Tyto inovace pfinaseji nové néroky na prevenci
a lé¢bu, ale také nové vyzvy pro politiku a regulaci v oblasti psychoaktivnich latek. Prohibice
je prezity koncept, ktery pfinasi vice skod nez uzitku. Ukazuje se potieba moderni ,chytré” re-
gulace a politiky, ktera vezme v potaz skodlivost latek a jejich forem a umozni rozvoj tcinnych
intervenci. Blok predstavi zakladni pfehled situace v oblasti novych psychoaktivnich latek v CR,
jejich charakteristiky a rizika ve¢etné aspektd vyznamnych v klinické praxi, shrne aktudlni situaci

a zmény v oblasti politiky a regulace psychoaktivnich latek v CR.
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